SZOVEGERTES

Az atlétika

Az atlétika mai mozgasformainak alapja az ember természetes mozgasa: a jaras, futas, ugras,
dobas. A versenyszamokat szakaguk szerint csoportosithatjuk. Az 5 szakag: futasok,
gyaloglas, ugrasok, dobasok, tobbprobazas.

A legtobb szammal a futd szakag rendelkezik; férfi és ndi kategoridban is 13-13 versenyszam
van. Az ugro és dobo szakag férfiaknal és ndknél 4-4 versenyszammal gazdagitja az olimpia
versenyprogramjat. A gyaloglo szakdg a férfiakndl 2, a ndknél 1, az Gsszetett versenyzés
mindkét nemnél 1-1 versenyszdmmal van jelen az olimpidn. Az atlétikdban 47 aranyérem
talalt gazdajara a legutobbi olimpian. Az atlétika sportagban a teljesitmények objektivek, azaz
az ember ,,gyorsabban, magasabbra, messzebbre” tor6 vagya az id6 és a tavolsag
mértékegységeivel pontosan lemérhetdk. A futdszdmok tobbségét a szabadtéri versenyeken
az ovalis alaku, 400 m keriiletli, futésavokra osztott futdopalyan bonyolitjak le, ezeknek
feliilete mianyag. A maratoni futast és a gyalogldszdmokat részben vagy teljesen palyan

kiviil, lezart kozuton rendezik meg.

Valaszolj a kérdésekre!
1. Sorold fel az atlétikai szakagakat:
2. Hany aranyérem talalt gazdara a legutdbbi olimpidn: ................coiiiii..
Mi az atlétika ,,jelmondata™? .............ccoiririni i

4. Hany méter hosszu egy szabalyos atlétikapalya €s milyen a feliilete?



