FEJLESZTO — SZOVEGERTES — 5-6. osztaly
Az atlétika versenyszamai 1.

1. Futoszamok

- Sikfutas:

100 m, 200 m, 400 m — ezeken a tavokon a rajt,
térdeldrajtbol torténik.

800 m, 1500 m, 5000 m, 10000 m — ezeken a tavokon, allorajtbol

indulnak a versenyzok.

BUDAPEST

Maraton futas — ez egy 42 195 méter tavu futoverseny. A tav
teljesitése sokak szerint emberfeletti teljesitményt jelent, ezért e

sportag a kitartas egyik szimbolumava valt.

4x100 m valto, 4x400 m valtofutas - Célja a valtotagok altal, a

szabalyok betartasaval, a valtobotnak, a rajttdl a célig torténd

legrovidebb idon beliili eljuttatasa.

- Gatfutés:

100/110 m gat, 400 m gatfutas - Rovid tavua futds, melyben a
fut6 a palyan felallitott gatakon 1épd mozdulattal jut at.

Valaszolj a kérdésekre!

1. Mely versenyszamokon rajtolnak a versenyzok allorajtbol?

2. Mely versenyszamokon rajtolnak a versenyzok térdelérajtbol?
Hany méter a maratoni futds tAVIA7 ......ooouiiiieiiiieeieee e
4. Sorold fel a valtofutdsok tAviait? ... ...t

5. Milyen eszkozt hasznalnak a valtofutasnal a valtasokhoz? .........................oall.



