FEJLESZTO — SZOVEGERTES — 5-6. osztaly
Az atlétika versenyszamai 3.
3. Doboszamok

Gerelyhajitas: Célja a gerely minél tavolabbra val6 eljuttatasa.
A gerely vas-, vagy acélhegyt rad. Férfiversenyeken hossza

legalabb 260 centiméter, tomege 800 gramm. A ndi gerely hossza

legalabb 220 cm, tomege 600 g.

Sulylokés: A lényege a sulygolyo nevi sportszer eldobésa,
valamilyen tavolsagra valo eljuttatasa a sportolo,
a sulyloko altal. A sulygoly6 anyaga vas vagy sargaréz. A

stlya minimum 4 kg, maximum 7,26 kg.

Diszkoszvetés: A Iényege a diszkosz nevii sportszer eldobasa,
valamilyen tavolsagra valo eljuttatasa a sportolo,

a diszkoszvet6 altal. A sulya minimum 1 kg, maximum 2 kg.

- Kalapicsvetés: A sportold célja, hogy lengetéssel vagy forgatassal

szerzett lendiiletb6l, minél tavolabbra dobja a kalapacsot. A kalapacs
harom részbdl, a fémbdl késziilt fejbdl, a nyélbdl (huzal) és a

fogantyubol all. A stlya minimum 4 kg, maximum 7,26 kg.

Valaszolj a kérdésekre!

1. Milyen anyaga lehet a sulygolyonak?

2. Mi a célja a diszkoszvetdnek?

3. Milyen stlyt a Kalapacs? ......ooveivereiiiiiiiieie e

4, Sorold fel az dODOSZAMOKAL: .. ...vne ettt e


https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Gerely&action=edit&redlink=1
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