Olvasas gyakorlas (3. osztaly)

Mosolygos, vidam napot kedves Kis Tanuléim! A mai oran utazzunk vissza az idében Matyas
kiraly udvaraba! Vajon a kiralyi lakomak alkalmaval illett-e kézzel enni? Ehettek-e az akkori
emberek rizst vagy krumplit? Ezeknek jarunk utana, azt kovetéen pedig valaszoljatok meg a

kérdéseket, amihez mindenkinek sok sikert kivanok! @)

KIRALYI LAKC LSEGES ETELEK

Jo otszaz évvel ezelott, Matyas kiraly idején az emberek
villat nem hasznaltak, a hiisokat leginkabb kézzel ették. Di-
szes mosdotdlakat hordtak a szolgak korbe, hogy a keziiket a
lakomazok megmoshassak étkezés eldtt és utan is. Az urak
gyakran a zsiros keziiket a szolgak hosszi hajaba torolték.
Altaldban egy nagy talbél ettek, nem volt mindenkinek kii-
16n tanyérja. A kozépkor kezdetén az asszonyok és a gyerekek
még nem ehettek egylitt a férfiakkal. Mindez akkor ill6 és
elfogadott volt.

A husokhoz kéretnek martdsokat és kenyeret, valamint
gylmolcsoket adtak fel az asztalra, mivel a krumplit és a rizst
még nem ismerték. A krumpli Amerika felfedezése utan is
sokaig csak a kiralyok eledele volt, annyira ritkanak és érté-
kesnek szamitott. A martas is ezekben az idékben kapta a ne-
vét: a hust és a kenyeret martottak, martogattak bele. A hosz-
szu asztalok rogyasig voltak rakva hisokkal és martasokkal.
Az ételeket és a siiteményeket mézzel készitették, mivel ekkor-
tajt még a cukrot sem ismerték.

A vendégeket kiilonb6z6 szolgaldk lattak el, akik iranyitot-
tak a szolgakat, és rangos udvari méltosagoknak szamitottak. 111 A szolgalék
A pohéarnok az ura és a vendégek poharat, serlegét, kupajat
toltdgette. A pincemester a bor mindségére és kell6 mennyi-
ségére ligyelt. Az étekfogok, asztalnokok a konyhat és az ét-
kezést feliigyelték, az ételeket, étkeket fogtdk meg, és hordtak
az asztalokhoz. Az uralkododk az udvari szakacsmestereket is

nagyon megbecsiilték, tudtak, hogy sok mulik a mesterek tu-
dasan és ligyességen.
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Milyen evéeszkozt hasznaltak Matyas Kiraly idejében a husokhoz? Vagy ha nem hasznaltak
semmit, akkor hogyan fogyasztottak a husokat? Ird le ide a helyes valaszt!

Milyen médon mostak kezet étkezés el6tt és utan a lakomazok? Huzd ala a szovegben a helyes
valaszt!




Milyen koretet szolgaltak fel a hiisok mellé? ird le ide a helyes vilaszt!

Mi volt a feladata a poharnoknak? Huzd ala a szovegben a helyes valaszt!

Ha szeretnél még érdekes ismeretekre szert tenni Matyas Kiraly lakomaival kapcsolatban,
akkor hallgasd meg a lenti YouTube videét Kaszas Attila eloadasaban!

https://www.youtube.com/watch?v=7ESPM3twb U

De ha inkabb olvasni szeretnél Matyas kiraly lakodalmi meniisorarél, akkor a kovetkezé
linken arra is van lehetoséged!

https://www.origo.hu/tafelspicc/20170715-matyas-kiraly-eskuvoi-menusora-receptekkel.html

Ma is nagyon szorgalmas voltal, meg vagyok elégedve a teljesitményeddel! ©)
Készitette: Szabo Palné (Jolika néni)
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