Biolégia 8. osztaly A tudatmodosito szerek (10)

A stressz nyomast, fesziiltséget jelent. Mindazok a hatasok, amelyek lelki jollétiinket
veszélyeztetik, hosszabb tavon sulyos testi elvaltozasokhoz is vezetnek. A stressz hossza
tavon sulyos betegségekhez, példaul magas vérnyomashoz, sziv- és érrendszeri betegségekhez
vezet.

A tudatmodosito szerek a kozponti idegrendszerre hatnak, és megvaltoztatjadk annak
mukodését. A tudatmoddositd szerek csoportositasa hatasuk alapjan: 1. kabito hatasu szerek, 2.
serkent6k és 3. hallucinogének.

1. A kabité hatasa szerek a morfin és a heroin. A morfint a makgubd nedvébol
vonjak ki, ebbdl kémiai modositassal allitjak el a heroint. Mindketté fliggdséget alakit ki, és
a személyiség gyors leépiilését okozza. A heroin 1égzésbénulast okozhat. A kabitd, nyugtatd
hatasu szereket elterjedten alkalmazzak a gyogyitasban, mint altatokat, fajdalomesillapitokat,
szorongasoldokat.

2. A serkenté hatasu szerek gatoljak a faradtsagérzés kialakulasat. Kozéjiik tartozik a
kavéban és teaban talalhato kofein és tein, a cigaretta anyaga a nikotin. A dohanyzas
esetében mégsem a nikotin, hanem a fiistben és a katranyban 1évé anyagok okoznak példaul
tiidorakot. Tobb szdz éve ismert a kokacserje levelének serkentd hatdsa, ebbdl vonjék ki a
kokaint. A parti drogok is a serkentdk koz¢ tartoznak.

3. A hallucinogének a marihuana, a hasis és az LSD. A hallucinogének hatasara
olyan dolgokat 1at és tapasztal az ember, amelyek nem 1éteznek. A hasis és a marihuana sokak
szamara kevésbé tlinnek veszélyesnek, mert nincs haldlos adagjuk. Tartés hasznalatuk mellett
csokken a memoria, a tanulasi képesség ¢€s az érdeklodés a vilag dolgai irant. A
dizajnerdrogok mesterségesen szintetizalt anyagok, amelyeknek bovill a listdja. Az 1j
szerektdl rosszul lett fogyasztot az orvosok sem képesek megmenteni, mert nem tudjak, mi az
Osszetevoje.

Magyarorszagon az alkohol, a dohanyaruk ¢s a koffeintartalmu termékek kivételével
minden tudatmodosito szer hasznalatat és terjesztését a torvény tiltja. A figgéségre vald
hajlam 6r6kolheto.
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Irasban valaszolj a kérdésekre! J6 munkat kivanok!
1. Mi a stressz?

2. Mire hatnak a tudatmodosito szerek?

3. Csoportosits a tudatmodosito szereket hatasuk alapjan!

4. Melyik csoportba tartozik a morfin és a heroin?

5. Sorolj fel hallucinogéneket!



