Sziasztok! Olvassatok el figyelmesen a szoveget, és valaszoljatok a kérdésekre!
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Mit gondolsz, mirdl fog szélni ez a széveg? Hogyan lehet ,, szorgalmas” egy targy?
Melyik sz6 lehet a cimben az, amelyiket nem sz szerint értjiik? Vajon miért?

1. A sziv nem olyan ,,sziv alaki”, amilyet gyakran lathatunk
padba vésve, falra rajzolva. Inkdbb tojdsra emlékeztet. Fala
csupa izom. Négy liregb6l 4ll, amelyek koziil kettének pitvar,
kett6nek pedig kamra a neve. Ha izmos fala dsszehtizédik, az
iregek Osszesztikiilnek, és kipréselik magukbél a vért. Ha
viszont ellazulnak az izmai, a sziv kitagul, és befogadja az erekbél érkezé tijabb véradagot.
Olyasféle munka ez, mint amikor valaki lyukas gumilabdat nyomkod a viz alatt. Ha ssze-
nyomja, kKifrocskol bel6le a viz, ha meg elengedi, a gumilabda tjra megtelik folyadékkal.

2. A sziv éjjel-nappal végzi ezt a pumpdldst. Munkdja eredményeként a vér foly-
ton-folyvdast kering a szervezetiinkben, hogy aztdn meglassulva, megsotétedve a vissz-
ereken at visszajusson a tiid6be. Itt felfrissiil, és ismét a szivbe kertiil, tovdabb folytatva
életfenntartoé utjat.

3. A sziv szapordn végzi pontos munkdjat. Egyetlen perc alatt hetvenszer hizdédik
Ossze és tagul ki tjra. S6t, id6nként még ezt a sebességi rekordot is ,,megdonti”! Nyu-
galmi allapotban - példdul amikor alszol - a sziv csokkenti a tempéjat; er6s mozgas
vagy izgalom hatdsdra azonban egyre sebesebb munkdba kezd, mintha csak hajtan4k.
De hét meg is hajszolja olykor a gazddja! Az er6sebben mi(ikods testrészek és az agy
mind tobb friss vért kovetel, és a sziv kénytelen kétszeres erével dolgozni, hogy telje-
sithesse a megrendelést.

Dr. Kdddr Andrds - Gadl Eva A vér csoddi alapjdn
ird ki a szivre vonatkozé adatokat a szovegbdl!

Alakja: Fala:

Részei:

Huazd ala az 1. bekezdésben, hogyan mikodik a sziv!

Keretezd be a 2. bekezdésben azokat a mondatokat, amelyekbél megtudod,
hogyan kering a vér a szervezetiinkben!

Felelj a kérdésekre!

Héanyat ver percenként a sziv?

Mikor ver hevesebben?

Mikor csokkenti tempdjat a sziviink?

a) Gondold at, mi mindent tudtal meg a szorgalmas gumilabdarél!
b) Fogalmazd meg egyetlen mondattal, hogy miért mondhatjuk: A sziv a szerve-
zet motorja!

Ugyesek vagytok! @)



