8.0sztaly Bioldgia / A mozgas és a belso szervek miikodésének szabalyozasa
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Hasznos tanacs, érdemes megfogadni!
Miért rogyunk ossze ajulaskor? Miért tudjuk visszatartani a 1élegzetiinket? A valaszokat

megtudod a szovegbdl.

A mozgas szabalyozasa: reflexes vagy tudatos lehet. Reflexes mozgas, amikor a strandon belelépsz
egy szurods kavicsba, s felkapod a 1abad, mert a hajlitéizmok 6sszehtizodnak. Tudatos, nem reflexes a mozgas,
amikor a magad akaratabol emeled fel a labad, ilyenkor nincs kozvetlen kiils6 inger. A tudatos mozgasok az
agykéregbél indulnak ki. A mozgatémezd a homloklebenyben talalhato. Eber allapotban legtobb izmunk
allandoan kissé megfeszitett allapotban van. Ajulaskor azért rogyunk dssze, mert ilyenkor az agykéreg miitkodése
atmenetileg sziinetel, tehat az izmok fesziilése is megsziinik. A mozgas szabalyozasaban a mozgatomez6 mellett
a kisagynak is fontos szerepe van. A mozgatopalyak az agytorzsben atkeresztezddnek. A vazizmokat, a
1égzdizmokat tudjuk akaratlagosan miikddtetni, ezért tudjuk pl. visszatartani a levegot.

Belsé szervek miikodésének szabalyozasa: a miikodést kiséro reflexek altaldban nem tudatosulnak.
Keringésiink, 1égzésiink, emésztésiink szabalyozasa akaratunktdl fiiggetlen, automatikus mitkodés. A belsé
szervek miikodéseit 6sszehangold idegrendszeri teriileteket 6sszefoglald néven vegetativ idegrendszernek
nevezzilk. Ennek végrehajto szervei a belsd szervek falaban 1évo simaizmok és a mirigyek.

Az agytorzsben talalhato6 vegetativ kozpontok: 1¢gzés, keringés, taplalkozas.

A Kkoztiagyban talalhato vegetativ kozpontok: ¢hség, jollakottsagi, szomjlisag, hiit6- és fiitékdzpont.
Fontos tudnivalék: ha valaki sekély vizbe fejest ugrik, vagy a kozlekedési baleseteknél a nyaki gerincveld
konnyen sériilhet. A 14z nem maga a betegség, hanem csak tiinet, amely jelzi a szervezet allapotat. Ha a
hoénaljban mért hdmérséklet 38 °C folé emelkedik, 14zrol beszéliink. A 39 °C feletti 1az azonban mar karositja a
szervezetet, ezért azt csillapitani kell.

Vilaszolj a kérdésekre! Sikeriilni fog, csak akarnod kell!

1. Hol talalhatéo mozgatomez6?

2. Az agy mely részének van még fontos szerepe a mozgas szabalyozasaban?
3. A vegetativ idegrendszer mely szervek miikodését iranyitja?

4. Mely vegetativ kozpontok talalhatok az agytorzsben?

5. Mely vegetativ kozpontok talalhaték a koztiagyban?

Ezen a linken olvashatsz a vegetativ zavarokrol, betegségekrol:

http://www.valloagnes.hu/content/view/page:Vegetativ-zavarok/p:76-78
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